aout - C’est le moment

LA PRESSE TRAIL-RUNNING

Destination sport et nature cet été

Les amoureux des pratiques outdoor vont faire le plein d'énergie avec les sports de

plein air. Un Francais sur deux choisit son lieu de vacances en fonction des activités

sportives proposées. Pour organiser son séjour nature, la presse magazine est la

meilleure alliée de votre clientele.
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NOUVELLE
 FORMULE!

CHAUSSURES.
POLYVALENTES

Nos conseils pour
se mettre au trail

i\ Paventure!
Virde trail dans
lavallée du Louron

: RECGNE g
Xavier
Thévenard

ULTRA- ENGAGE‘.
C a qu'une planete !

ESPRIT TRAIL
15211 - 5,95 €

NATURE TRAIL
12854-6,5€

. NOUVELLE
' FORMULE

Les meilleurs:
smartphones
pour le trek

Chili
Trek a6000m

MARCHER EN
MONTAGNE

TRAILS-ENDURANCE 15792
-7€ 19028 -75€

TREK MAGAZINE

T Cardio-GPS
Comment analyser
vos entrainements

5 FACTEURS
qui font varier
Ia fréguence cardiaque

= Les bienfaits
de |'alimentation
anti-inflammatoirggy
3 !‘q
~ Cétogene, low, carbj]
train low, sleep low
Que.valent
-=Smges régimes ?

RUNNING ATTITUDE
19362-5,95€

Marathon
Pellution et

Trail
Connaissez-vous

le syndrome de
Stendhal
Science A
Taut savoir

sur la dérive
cardiague

Infarctus -~ %
Les nouvelles montres
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